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오늘날 고령화되어 가는 사회구조로 인한 의료비용 증가와 국민의 의료서비스 욕구 증가에 따라, 의료 서비스

에 IT 기술을 접목하는 헬스케어 기술이 주목을 받고 있다. 이를 통해 의사가 다른 지역에 있는 환자를 원격 

진료할 수 있게 되면서 시간과 공간을 넘어 건강을 관리하는 유비쿼터스 헬스케어(U헬스케어)가 가능해지고 

있다 [1]. 미국, 유럽, 일본, 싱가포르 등 주요 국가와 그룹에서는 U헬스케어 기술을 새로운 산업 동력으로 보

고 적극적으로 투자하고 있다 [2].
최근에는 스마트폰, 태블릿과 같은 모바일 기기의 성능이 향상되면서 모바일 애플리케이션을 통한 헬스케어 

서비스 제공이 가능해졌다. KOTRA 글로벌윈도우는 Global Data의 조사를 인용하여 모바일 기기, 애플리케이

션을 포함하는 모바일 헬스케어 기술시장 규모가 2018년까지 80억 달러에 달할 것으로 예상하고 있다 [3]. 또

한 앱스토어에서 모바일 헬스케어 애플리케이션 판매 수익이 2010년에서 2012년 사이에 10배 이상 증가하는 

것도 모바일 헬스케어 시장의 인기와 성장을 뒷받침하고 있다.
미래 인터넷 환경의 화두인 빅데이터는 헬스케어 분야에서도 예외 없이 그 영향력이 증대될 것으로 기대된다. 
개인 모바일 기기를 통해 모바일 헬스케어 애플리케이션을 더 많이 이용할 수록 생산되는 헬스케어 정보의 양

은 폭발적으로 증가하게 되고, 이렇게 축적된 정보를 면밀히 분석하고 사용자에게 더 나은 맞춤형 헬스케어 

서비스를 제공하기 위한 기술개발 수요가 증가할 것이다. 그러나 헬스케어 애플리케이션마다 독자적인 데이터 

포맷이나 프로토콜을 쓰게 되면 여러 종류의 서로 다른 빅데이터 저장소로부터 환자의 의료정보를 가져오는 

데 어려움이 따르므로, 전산화된 환자의 의료정보를 표준화된 방법으로 표현하기 위하여 PHR (Personal 
Health Record)의 적극적인 활용이 요구된다 [4]. 미래 인터넷 환경에서 서비스의 활용성을 높이기 위해 표준

화된 형식(예: HTML5) 적용과 웹서비스 활용 등의 방법이 있다. 앞으로 미래 인터넷 환경에서 환자의 의료정

보는 병원에서 기록하는 진료정보뿐만 아니라 시간에 따라 변화하는 환자의 행동, 환자의 주변 환경, 환자가 

만나는 사람들의 건강정보 등 다양한 종류의 빅데이터로부터 추출된 정보가 표준화된 형식으로 표현될 것이

다. 이렇게 하면 다양한 모바일 헬스케어 서비스들이 웹서비스 형태로 그때그때 필요한 정보를 플랫폼에 상관 

없이 제공할 수 있게 되고, 헬스케어 서비스 개발자는 환자에게 맞춤형 정보를 제공하기 위해 매쉬업 형태의 

서비스를 개발할 수 있게 된다. 즉, 모바일 헬스케어 애플리케이션이 환자에게 양질의 정보를 제공하기 위해 

모든 데이터를 보유하고 복잡한 UI를 통해 모든 환자들을 수용하는 것이 아니라, 환자마다 갖는 서로 다른 병

력과 요구사항을 만족하는 서비스를 훨씬 적은 비용으로 개발하여 보다 직관적이고 다루기 쉬운 UI로 조합되

어 사용자에게 제공할 수 있다.
위와 같이 미래 인터넷 기술을 활용하는 모바일 헬스케어 서비스의 제공을 위해서는 효율적인 빅데이터 수집 

및 접근 기술, 사용자 맞춤형 서비스 제공을 위한 상황인지 기술, 환자의 개인정보 보호 기술 등 다양한 기술

적 이슈들을 고려하는 모바일 헬스케어 서비스 플랫폼의 지속적인 연구/개발이 필요할 것이다.
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